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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE

ALLGEMEINES

Hinweise zur Verwendung des Transportankersystems mit ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschrauben
Es sind die Vorgaben der gutachterlichen Stellungnahme von Prof. Werner zu beachten.
Aus Sicherheitsgrinden sind die Schrauben nur einmal zu verwenden.

Die vorgegebenen Mindestholzdicken und Mindestabstdnde der Schrauben untereinander und zum Bauteilrand sind einzuhalten.
Der Mindestabstand bezieht sich stets auf den Schwerpunkt des Gewindeteils im Holz.

Eine Ausfrésung im Holz mit dem Durchmesser der Universal Kupplung kann ausgefihrt werden um die Horizontalkraftkomponen-

te bei einer Schréigzugbeanspruchung direkt ins Holz einzuleiten. Die Abmessung der Ausfrdsung sind: Durchmesser 70 mm, Tiefe
30 mm.

Fir den Anschluss eines Bauteils sind mindestens zwei Schrauben/Anker zu verwenden. Ein Anschluss eines Bauteils mit nur einer
Schraube ist mdglich, wenn die Schraube nur auf Axialzug beansprucht wird und eine Mindesteinbindetiefe von 200 mm bei
Schrauben @ 10 mm und 240 mm bei Schrauben @ 12 mm vorhanden ist. Dabei sind die angegebenen Tragféhigkeiten in den
Tabellen zu halbieren.

Bei Gehdngen mit mehr als drei Anschlagpunkten, die nicht alle auf einer Linie liegen, missen die Anker so bemessen werden,
dass zwei Anker die gesamte Last aufnehmen kénnen. Durch geeignete MaBnahmen (z. B. Ausgleichstraverse) kénnen Befesti-
gungen mit mehr als drei Anschlagpunkten statistisch bestimmt ausgebildet werden. Bei statisch bestimmten Gehéngen dirfen alle
Ankerpunkte zur Lastaufnahme angesetzt werden.

Die Ankerpunkte sollten immer so festgelegt werden, dass der Schwerpunkt des zu transportierenden Bauteils in einer vertikalen
Achse unter dem Anhéngepunkt liegt. Werden gleich lange Gehdnge verwendet, kann die Beanspruchung eines Ankerpunktes
aus dem Gesamtgewicht des Bauteils geteilt durch die Anzahl der anrechenbaren Ankerpunkte ermittelt werden. Andernfalls ist
die Beanspruchung jedes Ankerpunktes zu ermitteln. Bei einer Befestigung in der Stirnfléiche von Plattenbauteilen missen Aufhéin-
gepunkt, Ankerpunkte und Bauteilschwerpunkt immer in einer vertikalen Ebene liegen.

Durch das verwendete Hubgerdt und die Hubgeschwindigkeit wird der Schwingbeiwert bestimmt (s. Lasttabellen). Die Tragféhig-
keit eines Ankerpunktes in den Lasttabellen ist fir den entsprechenden Schwingbeiwert zu ermitteln.

Nachstehende Lastfélle sind méglich:

Tragmittel Tragmittel Tragmitiel

Neigungswinkel

Neigungswinkel
B

gmitte] Anschlagmittel Anschlogmitiel

Lastaufnahmemittel Lastaufnahmenittel

56

HES
lost &2
| 2

Transportanker-System

Transportanker-System

Schrégzug Schrégzug mit passgenauer Frésung Axialzug
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE

MINDESTABSTANDE

Mindestabstédnde von ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschrauben in Holzbauteilen aus Vollholz,
Balkenschichtholz, Brettschichtholz oder Furnierschichtholz der Holzarten Fichte, Tanne, Kiefer oder
Lérche sowie Vollholz und Brettschichtholz der Holzarten Buche und Eiche (Angaben in mm) anzuset-
zen.

Anforderungen Einheit |p, <420 kg/m?3 420 kg/m? vorgebohrt
<p,$500kg/m?

Schraubendurchmesser in mm [mm] 10 12 10 12 10 12

zum Rand in Faserrichtung (a,) [mm] 150 180 200 240 120* 144

zum unbeanspruchten Rand rechtwinklig zur
Faserrichtung (ay ) in mm

wenn a; 2 250 mm bei @ 10 mm bzw.

a; 2300 mm bei @ 12 mm 30 36 30 36 30 36

zum beanspruchten Rand rechtwinklig zur

50 60 70 84 30 36

[mm]

. [mm] 100 120 120 144 70 84
Faserrichtung (a,,)
untereinander in Faserrichtung (a;) [mm] 120 144 150 180 50 60
;J:’r)ereincmder rechtwinklig zur Faserrichtung [mm] 50 60 70 84 40 48
2

* bei Bauteildicken kleiner 50 mm betrégt der Mindestabstand 150 mm
Es sind die Vorgaben aus dem Gutachten ,Verwendung von Wiirth ASSY® 3.0 Kombi 10 mm Holzschrauben nach ETA-11/0190 als Transportanker” und/oder ,Verwendung von Wiirth ASSY® 3.0 Kombi 12 mm Holzschrauben
nach ETA-11/0190 (27.6.2013) als Transportanker” von Prof. Dr.-Ing. Hartmut Werner anzuwenden.

Mindestbreite der Holzelemente bei Schrauben
* & 10 mm = wenn @, und a3,/a; . >250 mm = 60 mm
* & 12 mm = wenn q, und a3,/a;  >300 mm =72 mm

i h: «
i | k
= o0 ' =7

1 of | A —=

A _ B

| . . - | . 93 Ay

I v Y
a, 180° < 0. < 360° b 90° < 0.5 270° 90° < 0= 90°

unbeanspruchter beanspruchter Rand unbeanspruchtes beanspruchtes
Rand Hirnholzende Hirnholzende
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE

MINDESTABSTANDE

Schraube senkrecht zur Oberfléche Schraube unter einem Winkel
(Schwerpunkt des Gewindes im Holz)

Ha
Vi f /" " v
04,c / 4 W w e
a ) e 02 A ==
. il avanir 0° <o < 180° s P
a | A a 4 4
4.t a 7 4, I i
min t min t
% %
Schwerpunkt der " ! |
Schraube im Ho|z_ +L T‘
Sl ag el a; A
%
Mindestholzdicken bei Schrauben
e @10 mm =40 mm
e @12 mm=80mm
Vorbohrdurchmesser
Schraubendurchmesser 10 mm 12 mm
Nadelholz 6 mm 7 mm
Laubholz 7 mm 8 mm

Die Lasttabellen gelten fir Bauteile mit einer charakteristischen Rohdichte von 350 kg/m3. Auf der sicheren Seite liegend dirfen
die Tabellen auch bei Bauteilen mit einer Rohdichte > 350 kg/m? verwendet werden.

Holzarten und Festigkeitsklassen mit p, < 420 kg/m?
* Vollholz aus Fichte, Tanne, Kiefer bis Festigkeitsklasse C30
* Brettschichtholz GL 24c, GL 28¢, GL 32¢c und GL 24h

Holzarten und Festigkeitsklassen mit 420 kg/m3 < p, < 500 kg/m?
e Brettschichtholz GL 28h, GL 32h

Holzarten die vorzubohren sind
* Douglasie, Larche, Buche, Eiche
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE

BEISPIELRECHNUNG: TRANSPORT EINES SPARRENS

Beispiel: Transport eines Sparrens aus KVH 60 mm x 200 mm, Lédnge 10 m, Festigkeitsklasse C24
(S10), mit einem stationdren Kran, Drehkran oder Schienenkran (Hubgeschwindigkeit
> 90 m/min). Beabsichtigt ist die Setzung von zwei Ankerpunkten und die Verwendung
eines 6 m langen Hebebandes.

Schraubenauswahl:

Mindestabstand der Schraube zum unbeanspruchten Rand rechtwinklig zur Faserrichtung
* J10mm as . =50mm  bzw. 30 mm wenn a; 2 250 mm

* @12 mm as.=60mm  bzw. 36 mm wenn a; = 300 mm

¢ Schraubendurchmesser 10 mm mit einem Abstand der Schraube zum Hirnholzende von = 250 mm.

* Die Verwendung von Schrauben mit Durchmesser 12 mm ist aufgrund der Mindestrandabsténde nicht méglich.
* Die erforderliche Mindestholzdicke von 40 mm ist eingehalten.

150mm
>250mm

50mm 30mm
50mm 30mm

— S

Mindestbreite 100mm Mindestbreite 60mm

Anordnung des Gehéinges

Hebeband L = 6m
Traglast 100kg

6000mm

200mmJ: KVH C24 / S10TS 420kg/m?
A
10 000mm 6Omm
B
30°
60°

Seite 4 von 13



MWEF-12/14-19437-©

vy WURTH

ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE

BEISPIELRECHNUNG: TRANSPORT EINES SPARRENS

Hubmittel:

Stationdrer Kran, Drehkran, Schienenkran, Hubgeschwindigkeit > 90 m/min

Schwingbeiwert ¢: 1,30

Hinweis: Liegt keine Kenntnis Gber das eingesetzte Transportmittel vor, so ist der Schwingbeiwert ,Hub und Transport im unebenen
Gelande” ¢ = 2,00 zu empfehlen.

Neigungswinkel B: 30°

Beanspruchung/Last:

KVH Sparren 60 x 200 mm, Lénge 10 m, Material C24/S10TS

Wichte KVH C24 nach EN 1991-1-1:  p=4,2 kN/m3 = 420 kg/m?

Eigengewicht des Balkens: 420 kg/m3-10m-0,2m- 0,06 m= 50,4 kg
Belastung je Ankerpunkt: 50,4/2 = 25,2 kg

Prifung/Schraubenauswahl:

Prifung der méglichen Lasten/Schraubfélle fir den Schraubendurchmesser 10 mm geméf3 |, Lasttabellen fir Transportankersystem
mit Wirth ASSY® 3.0 Kombi Holzschrauben d = 10 mm nach ETA-11/0190 (27.6.2013)" bei & 10 mm, Schrégzug, ¢ = 1,30 und
B=30°

* Gewindeldnge |, 60 mm: maximale Belastbarkeit 197 kg je Anschlagpunkt

* Gewindelange |, 145 mm: maximale Belastbarkeit 382 kg je Anschlagpunkt

Ergebnis:
* 2 Stick ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschraube 10 x 90/60 mm

Tragmittel
Neigungswinkel ‘

Anschlagmittel

-
-

+

Lastaufnahmemittel

N ¥

— T A

Last

anker
Transportanker-System

Transport

-

-+
)
|
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE
MINDESTABSTANDE BEI HORIZONTAL ZU TRANSPORTIERENDEN

BRETTSPERRHOLZELEMENTEN

Mindestabstédnde der Holzschrauben in der Seitenflache (Plattenoberfldche) von Holzbauteilen aus

MWEF-12/14-19438-©

Brettsperrholz der Holzarten Fichte, Kiefer oder Tanne

Schraubendurchmesser Einheit 10 12
vom Rand in Faserrichtung der Decklage ay,;a . 60 72
zum beanspruchten Rand rechtwinklig zur Faserrichtung der Decklage ay, 60 72
zum unbeanspruchten Rand rechtwinklig zur Faserrichtung der Decklage a, 25 30
untereinander in Faserrichtung der Decklage a, mm 40 48
untereinander rechtwinklig zur Faserrichtung der Decklage a, 25 30
Mindestdicke des Brettschichtholzes 100 120
Maximale Fugenbreite 6,5 7,2
Es sind die Vorgaben aus dem Gutachten ,Verwendung von Wiirth ASSY® 3.0 Kombi 10 mm Holzschrauben nach ETA-11/0190 als Transportanker” und/oder ,Verwendung von Wiirth ASSY® 3.0 Kombi 12 mm Holzschrauben
nach ETA-11/0190 (27.6.2013) als Transportanker” von Prof. Dr.-Ing. Hartmut Werner anzuwenden.
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE
MINDESTABSTANDE BEI HORIZONTAL ZU TRANSPORTIERENDEN

BRETTSPERRHOLZELEMENTEN

Praxisbeispiel: Mindestabstdnde bei Deckenelementen aus Brettsperrholz

vy WURTH

9

_ Tipp: Mittels Schlagschnur aufgebrauchte Hilfslinien zur
leichteren Montage der Transportankerpunkte

ol

A1

leichteren Montage der Transportankerpunkte

_ Tipp: Mittels Schlagschnur aufgebrauchte Hilfslinien zur

a 2

Ay

a 2:c

Aot
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE
BEISPIELRECHNUNG: HORIZONTALER TRANSPORT EINES

DECKENELEMENTES AUS BRETTSPERRHOLZ

Beispiel: Brettsperrholz-Deckenelement 2050 mm x 5040 mm, Stédrke 140 mm, Festigkeitsklas-
se der Decklage €24, Stationéarer Kran, Drehkran, Schienenkran, Hubgeschwindigkeit
> 90 m/min, Anzahl Ankerpunkte 4 Stk., mit und ohne Ausgleichstraverse, Hebeband 3 m

Beanspruchung/Last:

Brettsperrholz, 2050 x 5040 mm, Stérke 140 mm, Rohdichte 420 kg/m?

Wichte KVH C24 nach EN 1991-1-1: p =4,2 kN/m3 =420 kg/m?
Eigengewicht der Platte: 420-5,04-2,05-0,14 = 608 kg

Gehédnge/anzusetzende Ankerpunkte:
Gehdange mit 4 Ankerpunkten ohne Ausgleichstraverse:

* Die Last muss von zwei Schrauben aufgenommen werden.
* Belastung je Ankerpunkt: 608 kg/2 = 304 kg

Gehdange mit 4 Ankerpunkten mit Ausgleichstraverse.
* Durch die Traverse ist das Transportsystem statisch bestimmt. Alle Schrauben dirfen angesetzt werden.

* Belastung je Ankerpunkt: 608 kg/4 = 152 kg

Hubmittel:

Stationérer Kran, Drehkran, Schienenkran, Hubgeschwindigkeit > 90 m/min

Schwingbeiwert ¢: 1,30

Hinweis: Liegt keine Kenntnis Gber das eingesetzte Transportmittel vor, so ist der Schwingbeiwert ,Hub und Transport im unebenen
Gelande” ¢ = 2,00 zu empfehlen.

Neigungswinkel B: 30°

g™ 113 1mm
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e
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE
BEISPIELRECHNUNG: HORIZONTALER TRANSPORT EINES

WANDELEMENTES AUS BRETTSPERRHOLZ

Prifung/Schraubenauswahl:

Uberprifung der erforderlichen Mindestabsténde der Schrauben mit den Anforderungen der gutachterlichen Stellungnahme von
Prof. Dr-Ing. Hartmut Werner.

* Schraubendurchmesser 10 oder 12 mm méglich

Gewdhlte Befestigungsvariante: Schraube auf Schrégzug mit passgenaver Einfrasung, B = 30°

Prifung der mdglichen Lasten/Schraubfélle fir den Schraubendurchmesser 10 mm bzw. 12 mm gemaf Lasttabellen fir Trans-
portankersystem mit Wirth ASSY® 3.0 Kombi Holzschrauben nach ETA-11/0190.

* Schraube @ 10 mm, Gewindeldnge |; 60 mm: maximale Belastbarkeit 237 kg je Anschlagpunkt

* Schraube @ 12 mm, Gewindelénge |, 80 mm: maximale Belastbarkeit 368 kg je Anschlagpunkt

Ergebnis: 4 Stick ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschraube 10 x 90/60 mit dem Schraubfall
passgenaue Frdsung zu verwenden.
Ist der Einsatz einer Ausgleichstraverse nicht sichergestellt sind 4 Stick ASSY 3.0 Kombi/
Transportankerschraube 12 x 120/100 mm oder 12 x 120/80 mit dem Schraubfall pass-
genaue Frasung zu verwenden.

Tragmittel

Neigungswinkel T
Anschlagmittel

|

A e
Lastaufnahmemittel o
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[
=
T 5
Last 0ls 5
2|E %
(e B
(= s
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE
MINDESTABSTANDE BEI SENKRECHT ZU TRANSPORTIERENDEN

BRETTSPERRHOLZELEMENTEN

Mindestabsténde der Holzschrauben in der Stirnfldche von Holzbauteilen aus Brettsperrholz der Holz-
arten Fichte, Kiefer oder Tanne (Angaben in mm)

Schraubendurchmesser in mm 10 12
zum beanspruchten Rand parallel zur Deckflage ap, 120 144
zum unbeanspruchten Rand parallel der Decklage a. 70 84
zum beanspruchten Rand rechtwinklig zur Decklage ay, 60 72
zum unbeanspruchten Rand rechtwinklig zur Decklage a,. 30 36
untereinander in Faserrichtung parallel zur Decklage a, 100 120
untereinander rechtwinklig zur Decklage a, 40 48
Mindesteinbindetiefe der Schrauben in die Stirnfléiche 100 120
Mindestdicke des Brettschichtholzes 100 120
Maximale Fugenbreite 6,5 7,2

* Es sind die Vorgaben aus dem Gutachten ,Verwendung von Wiirth ASSY® 3.0 Kombi 10 mm Holzschrauben nach ETA-11/0190 als Transportanker” und/oder ,Verwendung von Wiirth ASSY® 3.0 Kombi 12 mm Holzschrauben
nach ETA-11/0190 (27.6.2013) als Transportanker” von Prof. Dr.-Ing. Hartmut Werner anzuwenden.
* Die Schrauben sind vollstéindig ohne Bauteilunterbrechungen in den Stirnfldchen mittig in einer Brettlage anzuordnen
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE
BEISPIELRECHNUNG: SENKRECHTER TRANSPORT EINES WANDELEMENTES

AUS BRETTSPERRHOLZ

Beispiel: Wand-Brettsperrholzelement 1000 x 2500 mm, Stédrke 140 mm, Festigkeitsklasse der
Decklage €24, Stationérer Kran, Drehkran, Schienenkran, Hubgeschwindigkeit > 90 m/
min, 2 Ankerpunkte, Hebeband 2m, Beanspruchung auf Schrégzug aus Aufrichtvorgang
und Hebevorgang

Beanspruchung/Last:

Wichte KVH C24 nach EN 1991-1-1: p =4,2 kN/m3 =420 kg/m3

Eigengewicht des Elements: 420 kg/m3®-1,00m-2,50 m- 0,14 m = 147 kg
Belastung je Ankerpunkt Hebevorgang: 147 kg/2=73,5 kg

Belastung je Ankerpunkt Aufrichtvorgang: 147 kg/4 = 36,8 kg

Wahrend des Aufrichtvorgangs liegt das Wandelement noch auf. Daher kann als Anhéngelast das halbe Eigengewicht angesetzt
werden.

Beanspruchung der Schraube auf Schragzug aus
* Aufrichtvorgang mit B = 60° und
* Hebevorgang mit = 7,5°

Fir den jeweils unginstigeren Fall sind die erforderlichen Mindestabsténde, Bauteildicken und Beanspruchbarkeiten zu ermitteln.
Mindestabstdnde:

Bei verschiedenen Beanspruchungen aus 1. Aufrichtvorgang und 2. Hebevorgang sind die jeweils
groBten Mindestabstdnde der Holzschrauben aus beiden Féallen anzusetzen.

2m 2m

A Hebevorgang

¥] min. 60mm a
I min. 72mm ~ 2,

min. 30mm
min. 36mm ~ 2,c
ﬂﬂ/ Aufrichtvorgang
i E— — 239mm
LSS 522mm

7 239mm

Schraubendurchmesser 10mm

" Hebevorgan
Aufrichivorgang Schaubendurchmesser 12mm A
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE
BEISPIELRECHNUNG: SENKRECHTER TRANSPORT EINES WANDELEMENTES

AUS BRETTSPERRHOLZ

Uberprifung der vorliegenden Mindestabstéinde der Schrauben mit den Anforderungen der gutachterlichen Stellungnahme von

Prof. Dr.-Ing. Hartmut Werner. Anwendungsfall Aufrichten

Durchmesser 10 mm: a,, = 60 mm, a, .= 30 mm Mindestbauteildicke 100 mm

Durchmesser 12 mm: a,, = 72 mm, a, .= 36 mm Mindestbauteildicke 120 mm

Die Schrauben sind mittig in der Stirnfléche anzuordnen, so dass der geometrische Schwerpunkt der Anschlagpunkte mit dem

Bauteilschwerpunkt in einer Ebene parallel zur Bauteiloberfléche liegt.

Erforderliche Mindestbauteildicke: 2-a,,=2-60 =120 mm bei Schrauben & 10 mm
2.0,,=2-72 =144 mm bei Schrauben @ 12 mm

» Aufgrund der erforderlichen Mindestdicke von 144 mm kann bei der Bauteildicke von 140 mm eine
Schraube @ 12 mm nicht verwendet werden.

Hubmittel:

Stationdrer Kran, Drehkran, Schienenkran, Hubgeschwindigkeit > 90 m/min

Schwingbeiwert ¢: 1,30

Hinweis: Liegt keine Kenntnis Gber das eingesetzte Transportmittel vor, so ist der Schwingbeiwert ,Hub und Transport im unebenen
Gelande” ¢ = 2,00 zu empfehlen.

Prifung/Schraubenauswahl:

Aufrichtvorgang mit p = 60°

ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschraube 10 x 90/60

Nicht mdglich da die Mindesteinbindetiefe der Schraube von 100 mm nicht gegeben ist.
ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschraube 10 x 180/145 mm

53 kg maximale Belastbarkeit je Anschlagpunkt >36,8kg v

Hebevorgang mit = 7,5°

ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschraube 10 x 90/60

Nicht mdglich da die Mindesteinbindetiefe der Schraube von 100 mm nicht gegeben ist.
ASSY 3.0 Kombi/Transportankerschraube 10 x 180/145 mm

164 kg maximale Belastbarkeit je Anschlagpunkt 273,5kgv

Ergebnis: 2 Stick ASSY 3.0 Kombi/Trans-
portankerschraube 10 x 180/145.
Der Winkel von 60° beim Aufricht-
vorgang darf nicht Gberschritten

werden. Die Schrauben sind mittig
in einer Brettlage anzuordnen. %’
Fir den Vorgang des Aufrichtens
ist je Transportankerschraube eine | I
zusétzliche Querzugsicherung I
mit 2 Stiick ASSY plus Vollgewin-
deschrauben Gber die Dicke des

Brettschichtholzelementes anzu-
bringen. Seite 12 von 13
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ASSY 3.0 KOMBI/TRANSPORTANKERSCHRAUBE

TYPISCHE ANWENDUNGEN

Typische Verwendungsbeispiele (unter Beachtung der anzusetzenden Mindestabsténde der Schrauben,
Lasten und Hublasten):

Vollholz/KVH/ | Brettsperrholz Plattenelement
BSH/LVL
Format Art.-Nr. min. Tréger- Schrauben in Seitenfléche Schrauben in Stirnfléche
in mm breite in mm Elementstérke | Lastfall Elementstérke | Lastfall
100 Fré i
10 x 90/60 0184210191 |60 m pdssgendue TTasuig | zv geringe .
120 mm passgenaue Frisung | Einbindetiefe
Schrégzug o. passgenaue
10x180/145 |0184210181 |60 2200 mm passgenaue Frasung | 2120 mm Frésung/Aufrichten +
Heben
140 mm passgenaue Frésung | zy geringe
12x120/100 |0184212121 |72 - v gering: .
160 mm passgenauve Frasung | Einbindetiefe
. Schrégzug o. passgenaue
160 mm Schrégzug 272 mm Frasung,/Heben
12 x160/145 0184212161 |72 Schrégzug o. passgenaue
180 mm passgenaue Frasung | 2144 mm Frasung/Aufrichten +
Heben
Schrégzug o. passgenaue
12x180/145 |0184212181 |72 2200 mm passgenaue Frasung | 2144 mm Frasung/Aufrichten +
Heben
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